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Ein paar Worte Uber mich

Dozent und Forschungsgruppenleiter an der Hochschule Luzern
Fachgebiete: Gebaudeautomation, IoT, Smart Home.

Tatigkeit in verschiedenen Normungsgruppen und Verbanden,
u.a. SIA, SWKI BA101-01, GNI, brenet.

Elektroingenieur EPFL

Vater von zwei Tochtern
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Was lauft schon
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Nutzen der Gebaudeautomation fur den Menschen
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Gebaudeautomation und Gesundheit

Die Gebaudeautomation leistet bereits heute einen wesentlichen Beitrag zur Forderung von Gesundheit
und Wohlbefinden.

Regelung des thermischen Komforts und der Raumluftqualitat

Vermeidung von Keimen in Luft und Wasser, Legionellenschutz

Forderung von Wohlbefinden und Gesundheit durch das richtige Licht

Unterstutzung far Menschen mit besonderen Bedurfnissen (Ambient Assisted Living)

Anpassung der Umgebungsbedingungen (Temperatur, Beleuchtung, Beschattung, Frischluftzufuhr) an die
personlichen Vorlieben und gesundheitlichen Bedulrfnisse der Nutzenden - zonenbasierte Regelung, Szenen,
Nutzerprofile

Klimaschutz: weniger Energieverbrauch — weniger Ausstoss von Treibhausgasen — weniger gesundheitliche

Schaden durch Klimawandel
SIA 386.111: Je nach Gebaudetyp und Automatisierungsgrad lassen sich durch Hochrusten der GA von Effizienzklasse C auf A bis zu 32 %
thermische und bis zu 14 % elektrische Energie sparen.

Sicherheits- und Uberwachungsfunktionen: Feuer, Wasser, Gas, Zutrittskontrollen usw.
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Regelung des thermischen Komforts und der Raumluftqualitat

Variable Volumenstromregelung
~Immer genugend Frischluft.”

GA-Management Zeit- und Witterungsprogrammierung,
Umschalten der Betriebsarten
.Immer dann behaglich, wenn noétig."

Raum
Einzelraum-/Zonen-Temperaturregelung

,In jedem Raum so warm wie notig." Sonnen- GA-Manage-

schutz ment

TABS TABS ;
Koordinier

Verriegelung RT-R@gel
Heizen-Kihlen vs. L

Kiihlung

Heizung Beleuchtung

Trinkwarmwasser

- Legionellenschutz

Kaltwasserstrang < 25 °C
Warmwasserstrang > 55 °C
Regelmassige Entnahme an Zapfstellen

Zonenregelung

Zonenregelung

Zuluft- oder Raumtemperaturregelung,

Raumfeuchteregelung
,Keine Zugserscheinungen, keine ausgetrocknete Verteilungsnetze

Raumluft.” ,Immer im thermischen
Wohlfuhlbereich."

Heiz@ng

Kithlung

Verteilungsnetze

Speicher

Steuerung SFeuerung
Betriebsabfolge Betriebsabfolge
Kiihl Fern- Kessel Fern- Warme- Aussen-
maschine kihlung heizung pumpe einheit

Bild: eu.bac; bearbeitet

+ Sicherheitsfunktionen: Frostschutz, Uberhitzungsschutz, Druckiiberwachung, Brandfallsteuerung etc.
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Forderung von Wohlbefinden und Gesundheit durch das richtige Licht

Konstantlichtregelung
,Immer gentigend Licht" Hohe Beleuchtungsstarken und blaues Licht

wirken anregend.

= Niedrige Beleuchtungsstarken und rotes Licht
% wirken beruhigend.

- Ziel: Das richtige Licht zur richtigen Zeit
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Quelle: Siemens, Grafik: Faktor Verlag
Dynamische Anpassung der Farbtemperatur («Tunable White>») wach <chnellste
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Forderung von Wohlbefinden und Gesundheit durch das richtige Licht

Automatische Tageslichtnutzung und Blendschutz
(z.B. nach Beleuchtungsstarke an der Fassade)
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Unbehagliches Raumklima, schlechte Beleuchtung

Sick-Building-Syndrom

Quelle: https://www.bag.admin.ch/de/befindlichkeitsstoerungen-sick-building-syndrom

Beim Sick-Building-Syndrom klagen Betroffene uber verschiedene Gesundheitsbeschwerden, wenn sie
sich in einem Gebaude aufhalten.

« Augen-, Nasen-, Atemwegs-, und gelegentlich Hautreizungen

- Kopfschmerzen, Mudigkeit, Unwohlsein, Schwindel und Konzentrationsschwierigkeiten

Ri Si kOfa kto re n Bild: Adobe Stock

« unbehagliches Raumklima

N

« schlechte Beleuchtung

« Unzureichende Luftqualitat

N

e« storender Dauerlarm
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« schlecht eingerichtete Bildschirmarbeitsplatze
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« erhohter psychischer Stress
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Ambient Assisted Living @ (1 'M“m'

Uberwachen und automatisches
Abschalten von Herdplatten

Sprach S--m arter
von Vitalfunktionen -
Femsteuern  Benachrichtigung bei
regelun . . . .
| W6 Ambient Assisted Living (AAL)  Sonnenschutzsteverung
Automatische
B@IUftung Sturzerkennung Alarmanlagen Zentrale, automatische
An-/Abwesenheits- Lichtsteuerung
Zentrales Abschalten von erkennung

Elektrogeraten Videogegen-

Notfallknopf sprechanlage

Fernoffnung der Haustir

09:30
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Was kommt
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Was kommt

Unterstutzung in Gesundheitseinrichtungen
« Anpassung des Raumklimas und der Luftqualitat an
die Bedurfnisse der Patienten und Krankheitsbilder

« Unterstutzung der Ablaufe mittels Personen- und
Asset-Tracking

Praventiver Gesundheitswachter
« Screening von Anomalien, z.B. erhohte

Hauttemperatur oder Entzindungsindikatoren, die auf
Krankheiten hinweisen

« Analyse von Bewegungsprofilen und
Verhaltensmustern zur fruhzeitigen Erkennung von
Gesundheitsrisiken, z.B. Sturzrisiko, Abnahme der
Mobilitat, Inaktivitat oder ungewohnliche Routinen,
ggf. auch Delir-/Demenz-Muster

« Telemedizin Uber tragbare Sensoren (Wearables)
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<10.3°C

Health-Status Monitoring Through Analysis
of Behavioral Patterns

Tracy S. Barger, Donald E. Brown, Fellow, IEEE, and Majd Alwan, Member, IEEE




Was kommt

Indoor Environmental Quality (IEQ) 2.0
« Umfassendes Komfortmonitoring mit IoT (auch in

Bestandesbauten)

« Kombinierter IEQ-/Health-Context-Score uber:
Luftqualitat (CO,/PM/VOC), Temperatur, Licht,
Akustik, Belegung, Feuchte usw.

Gefahrenbewusstes Gebaude
 Dynamische Reaktion auf Gefahren, z.B. dynamische
Zonenbildung und Anpassung von Luftstromen bei
Epidemien oder dynamische und personalisierte
Wegflihrung bei Evakuierung

W TOTE g
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neuen Technologien interessant. Skeptiker sagen freilich, Smart Homes seien

Ben utze I'a kze pta NZ noch lange nicht geniigend benutzerfreundlich, um sich breit durchzusetzen.

Einverstanden? Ja. Ein smartes Haus wird erst massentauglich, wenn es so

einfach zu bedienen ist wie ein Smartphone.

. s s . Karin Frick, Forschungsleiterin am Gottlieb Duttweiler Institut (GDI) und Co-
Hemmnisse fur Gebaudeautomation
T nd Abhil fe Autorin der Studie « Smart Home 2030» (ber China als Vorreiter beim Bau

intelligenter Gebédude und die fortschreitende Digitalisierung im Wohnbereich.

Ergebnisse einer Umfrage unter Wohnungs-
unternehmen und Expertinnen und Experten

Serviceintensive Technik

Hohe Kosten -

Mangel an qualifiziertem Personal

Mietende mit der Technik tberfordert

Kosten nicht (voll) umlagefahig

Geringe Energieeinsparung - -
B - L

Umfrage unter 11.000 Mitgliedern der VDI-Gesellschaft

Datenschutzbedenken der Mietenden ,Bauen und Gebaudetechnik’, August 2015

iber- 25 50 75 sehr Q20: Ist Gebaudeautomation fur Nutzer heute leicht
haupt kein groles verstandlich und bedienbar?
Problem Problem

NutzerInnenzufriedenheit durch Gebiudeautomation?

Herbert Claus Leindecker, Dominik Mittermaier, Stefan Zainer

Research Center Wels

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO0%  90% 100%
HSLU 22. Januar 2026




Benutzerakzeptanz
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Datenschutzkonformer Betrieb

. Einwilligung der NutzerInnen einholen. Smart Buildings dirfen nicht zur versteckten Uberwachungsinfrastruktur
werden.

« Klare Datenzugriffsregelung definieren.
- Daten anonymisieren, lokal und nur kurz oder gar nicht speichern.
 Nur das installieren / messen, was wirklich benétigt wird. Gerate ausschalten, wenn sie nicht genutzt werden.

« Wenn moglich lokal funktionierende Gerate ohne Cloud- respektive Internetverbindung einsetzen.
Fernzugriff Uber einen zentralen Automationsrechner, beispielsweise Uber ein sicheres virtuelles privates Datennetz (VPN).

« Bei der Planung und Produktauswahl auf sichere Gerate und Protokolle achten: Werden die Daten verschlusselt?
Werden Benutzer authentifiziert? Gibt es eine zweistufige Verifizierung?

« Sichere und eindeutige Passworter verwenden.
« Sicherheitseinstellungen der vernetzten Gerate regelmassig uberpriufen und allenfalls restriktiv einstellen.

« Auf Phishing-Attacken achten: Passwortabfrage per E-Mail etc.
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Mehr zum Thema

faktor

Architektur Technik Energie

Faktor Verlag, Zurich, 2026
Olivier Steiger Umfang: 288 Seiten
Autor: Olivier Steiger

Effizient vernetzen

ISBN: 978-3-905711-88-2

Weitere Informationen: www.faktor.ch
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit.

Hochschule Luzern

Technik & Architektur

Institut fur Gebaudetechnik und Energie IGE
Prof. Dr. Olivier Steiger

Leiter Forschungsgruppe

T direkt +41 41 349 34 26
olivier.steiger@hslu.ch

FH Zentralschweiz
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