zzzidddiig

1\

Swissbau 2026

Praxistalk Gebaudesimulation Schweiz
20. Januar 2026, Basel

Lignum-Dokumentation

Sommerlicher Warmeschutz

in Holzbauten

Empfehlungen fur die thermische

Behaglichkeit in kiinftigen Klimaszenarien

Bernhard Furrer
Lignum Holzwirtschaft Schweiz




Lighatec Sommerlicher Warmeschutz in Holzbauten

.
Die technischen Holzinformationen der Lignum I n h a It []

Li t . . v
S " Einfluss der Klimaverinderung
Sommerlicher - .
Wirmeschutz Planungsgrundsatze
in Holzbauten ..
Empfehlungen fiir die thermische Behaglichkeit u Fa I I be I S p I e I e

in kiinftigen Klimaszenarien

" Planungsleitfaden

Projektpartner / Finanzielle Unterstitzung:
® Hochschule Luzern HSLU

" PIRMIN JUNG Schweiz AG

" Prona AG

" Bundesamt fir Umwelt BAFU

® Bundesamt fiir Wohnungswesen BWO

® Berner Holzforderungsfond BHFF




Szenarien der Klimaveranderung

Temperaturabweichung von der Normperiode Schweiz (1981-2010)
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Planungsgrundsatze
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Fallbeispiele: Wohnen, Verwaltung und Schule

Wohnen: Geg

» 300
=
2

pro
¥

g

Anzshl Uberhitzungsstunden

2 B 3B

o

‘!BW
700

2
g'coo
i

a0

« 800
700

Anzshl Uberhitzungsstunden pro Jah

o B 88588

enwart (SIA 2028:2010)

Wohnen: Zukunft (2060 RCP8.5 DRY)

ir
g % g

8

Anzshl Uberhitzungsstunden pro Jah:

3

o

| %

A
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Massnahme 1: Fensterliftungskonzepte

Ubertemperaturstunden
Zukunft (2060> RCP8.5 DRY)
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Il Wohnen Grenzwert 100 h nach SIA 380/2

B Verwaltung
B schule

Raumseitiger Fenster6ffnungs- Fensterliiftungszeit Kithlung
Glasanteil anteil
BASIS 40% 15% 06:00-07:00 und 18:00-22:00 |Keine
Var L1 40% 15% unbegrenzt * Keine
Var L2 40% 5% unbegrenzt * Keine

* Die unbegrenzte Fensterliftungszeit entspricht einer idealen Steuerung der Fensterliiftung inklusive natiirlicher Nachtauskihlung,
was mit einer vollstindigen Automatisierung gleichzusetzen ist.

Raumseitiger Fenster6ffnungs- Fensterliiftungszeit Kithlung
Glasanteil anteil
BASIS 40% 15% 07:00-09:00 (Verwaltung) Keine
07:00-08:00 (Schule)
Var L1 40% 15% 06:00-08:00, 11:30-13:00 & Keine
17:00-19:00 (Verwaltung)
Gemiss Liiftungsregeln BAG -
SIMARIA (Schule) **
Var L2 40% 15% 06:00-19:00 Keine
(Verwaltung & Schule)
Var L3 40% 5% unbegrenzt * Keine

* Die unbegrenzte Fensterliftungszeit entspricht einer idealen Steuerung der Fensterliftung inklusive natirlicher Nachtauskihlung,

was mit einer vollstindigen Automatisierung gleichzusetzen ist.
** Vor Schulbeginn und nach Schulende: 15 Minuten Fensterdffnung; zwischen Lektionen: 5 Minuten Fensteréffnung,

nach zwei Lektionen 25 Minuten Fensteraffnung.




Massnahme 2: Materialisierung

Ubertemperaturstunden
Zukunft (060> RCP8.5 DRY)
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Leicht Mittel Vollholz Holz optimiert |Massiv
Wohnen 418 64,9 50,9 78,8 86,7
4x5x2,5m
Verwaltung 32,7 50,7 38,2 58,3 58,7
12x12x3m
Schule 36,0 558 428 64,6 65,7
10x7x3m
Warmespeicherfahigkeit

pro Nettogeschossflache
(Co/A, in W/(m?K))
der untersuchten Raume
fur die Bauweisen




Beispiele Materialisierung

DI09
Vollflichige Abhangdecke
auf halber Balkenh6he

Wirmekapazitat von unten

* 7,1-9,0Wh/m’K

Unterdecke

* 1x25 mm zementgebundene
Holzwolleplatte

* 50mm Mineralfaserdimmung

« Halb herausragender Balken

Abbildung 21
Schulhaus Alp in Wangen

DI10
Holzdecke mit Akustikdecke
50 mm Abstand zum Holzbalken

Wirmekapazitat von unten

* 11,3-15,7 Wh/m?K

Unterdecke

* 1x15mm Schlitzabsorber

* 50mm Mineralfaserdimmung

« Holzbalken sichtbar mit 50 mm
Abstand zur Akustikdecke

Abbildung 22
Biirogebdude Haus des Holzes
in Sursee

DIM

Massivdecke mit Holzbalken
mit Akustikdecke

50 mm Abstand zum Holzbalken

Wirmekapazitat von unten

* 14,1-20 3 Wh/m’K

Unterdecke

* 1x25mm zementgebundene
Holzwolleplatte

* 50mm Mineralfaserdimmung

* Holzbalken sichtbar mit 50 mm
Abstand zur Akustikdecke

* Massivdecke

Abbildung 23
Schulgebdude Martin Haffter
in Weinfelden




Massnahme 3: Technische Massnahmen
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Raumseitiger Glasanteil |F ganteil Fensterliiftungszeit Kiihlung

BASIS 40% 15% 06:00-07:00 und Keine
18:00-22:00

Var K1 40% 5% 06:00-07:00 und Geocooling FBH,
18:00-22:00 Leistung 12 W/m?

Raumseitiger Glasanteil |F t Fensterliiftungszeit Kiihlung

BASIS 40% 15% 07:00-09:00 Keine
(Verwaltung)
07:00-08:00 (Schule)

Var K1 40% 5% 07:00-09:00 Geocooling FBH,
(Verwaltung) Leistung 12 W/m?
07:00-08:00 (Schule)

Var K1/11 40% 15% 06:00-08:00, Geocooling FBH,
11:30-13:00 und Leistung 12W/m?
17:00-19:00 (Ver-
waltung) gemiss
Liiftungsregeln BAG
- SIMARIA (Schule)

Var K1/L2 40% 15% 06:00-19:00 (Ver- Geocooling FBH,
waltung und Schule) Leistung 12 W/m?*

Var K2 40% 5% 07:00-09:00 Kiihidecke,
(Verwaltung) Leistung 30 W/m?
07:00-08:00 (Schule)

Var G1 (nur 40% 15% 07:00-09:00 Keine

Verwaltung)  |g-Wert: 0,25

(8., 0:07)




Zusammenfassung

" Der sommerliche Warmeschutz kann mit geeigneten Konzepten
(Luftung/Nachtauskiihlung, bauliche Massnahmen und nach Bedarf mit
zusatzlichen technischen Massnahmen) auch im kinftigen Klima sichergestellt

werden

® Fir die Innenraumtemperatur sind nebst dem Nutzerverhalten und einem
effektiven Sonnenschutz vor allem das Luftungskonzept zentral.

" Die Bauweise hat einen bedeutenden Einfluss auf die thermische Behaglichkeit,
ist jedoch nicht der entscheidende Faktor. Eine optimierte Holzbauweise kann die
Warmespeicherkapazitat weiter verbessern.




Zusammenfassung

" |n Wohngebiuden kénnen Uberhitzungen auch in Zukunft durch Massnahmen
wie Sonnenschutz und effiziente Nachtauskiuhlung mit heute gangigen Bauweisen
in der Regel genligend begrenzt werden.

® Schul- und Verwaltungsbauten sind bereits heute ohne Kiihlung aufgrund hohen
internen Warmelasten kaum behaglich nutzbar. Eine vorausschauende Planung
einer technischen Losung empfiehlt sich deshalb bereits heute.

" Der Stellenwert von technischen Losungsansatzen wird kiinftig aufgrund
haufigerer Tropennachten zunehmen.




4 Behaglich
mit Holz!

Vielen Dank
. fur Ihre
- Aufmerksambkeit
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